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QUE É

Metodologia que 

visa diminuição 

dos resíduos

Visa redução de 

lixo

5R ou 5 erres ou 5Rs 

REUTILIZAR

REDUZIR

RECICLAR

REFLETIR

RECUSAR



5R

Apresentamos uma 

pequena amostra 

do que o 

treinamento 

completo do 5R

A metodologia é 

apresentada em 

mais de 300 slides

REUTILIZAR

REDUZIR

RECICLAR

REFLETIR

RECUSAR



5R

No treinamento, 

temos exemplos 

práticos, 

exercícios, fotos, 

etc

A metodologia é 

absorvida e 

internalizada pelos 

participantes

REUTILIZAR

REDUZIR

RECICLAR

REFLETIR

RECUSAR



PARA QUE SERVE

Influenciar as pessoas 

para produzir menos 

lixo

Preservar os recursos 

naturais

Auxiliar na geração de 

um sistema de gestão 

ecologicamente 

correto

REUTILIZAR

REDUZIR

RECICLAR

REFLETIR

RECUSAR



PARA QUE SERVE

Racionalizar 

procedimentos

Reduzir custos

Eliminar 

desperdícios



PARA QUE SERVE

Alavancar a 

responsabilidade 

ambiental

Otimizar as relações 

com a comunidade

Aumentar a 

produtividade



PARA QUE SERVE

Aumentar a 

competitividade

Eliminar ou reduzir a 

pressão dos órgãos 

ambientais

Melhorar a qualidade 

de vida



REFLEXÃO

Você é aquele 

só aceita o 

aprendizado 

quando sua 

vida está por 

um fio?



PRINCÍPIOS

Reduzir

Reutilizar

Reciclar

Recusar

Refletir

REUTILIZAR

REDUZIR

RECICLAR

REFLETIR

RECUSAR



REDUZIR

Produzir da forma 

mais eficaz para 

preservar 

matéria -prima e 

diminuir a 

quantidade de 

resíduos

Reduzir o 

acúmulo de 

resíduos



REUTILIZAR

Reusar todos os 

materiais 

sempre que 

possível

Reutilizar todos 

os resíduos



RECICLAR

Dar uma nova 

utilidade ao 

produto 

descartado

Agregar valor 

ao material 

que seria 

descartado


